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비상용품 | 재난의 심각성과 지리적 위치에 따라 귀하와 귀하의 가족이 정부 서비스와 지원을 받는 데 며칠 또는 몇 주가 걸릴 수 있습니다. 비상 
키트는 재난 발생 후 가족을 부양하는 데 매우 중요합니다.

이 체크리스트를 사용해 매주 또는 매월 몇 가지 항목을 추가하며 조금씩 비상용품 키트를 마련하세요. 이러한 제품 중 다수는 매년 8월에 개최되는 
버지니아 면세 주말 행사에서 구할 수 있습니다. 물, 음식, 약품, 배터리 등 변질되기 쉬운 품목을 정기적으로 교체하고, 키트를 구성할 때 가족에게 
맞는 특별 필요 사항을 기억해 두세요.

식품 및 소모품

 ☐ 최소 3일 분량의 물과 부패하지 않는 식품

 ☐ 유아용 분유 및 기저귀

 ☐ 애완동물 사료 및 용품(다음 페이지 참조)

의료 물품

 ☐ 최소 일주일 분의 약과 처방전 사본

 ☐ 의료 장비, 보조 기술, 보조배터리

 ☐ 응급처치 키트와 항생제 연고

 ☐ 자외선 차단제

장비 및 안전 물품

 ☐ 손전등과 배터리

 ☐ 만능 공구

 ☐ 방진 마스크 또는 N-95 마스크

보호 장비 및 의류

 ☐ 계절 외 의류

 ☐ 튼튼한 신발과 작업용 장갑

 ☐ 담요 또는 침낭

비상 자금

 ☐ 비상 현금 자금은 최소한 며칠 동안 가족을 
부양할 수 있는 금액이어야 합니다. 정부 
지원과 자원 지급에는 시간이 걸립니다.

 ☐ 대피 요청을 받은 경우 연료, 숙박, 식사는 
물론 애완동물 관련 부대비용까지 충당할 
수 있는 자금 계획을 세우세요.

 ☐ 인터넷이나 전기 인프라와 같은 중요한 
네트워크가 손상될 수 있으니, 신용카드나 
직불카드에 의존하지 마세요. 폭풍이 오기 
전에 현금을 충분히 인출하세요.

청결 및 위생

청결을 잘 유지하면 박테리아와 전염병의 
확산을 막을 수 있습니다.

 ☐ 항균비누, 소독약, 일회용 장갑

 ☐ 키친타월, 화장지, 물티슈

 ☐ 표백제 및 소독용 알코올

 ☐ 칫솔과 치약

중요 서류

폭풍이 오거나 대피하기 전에 중요한 서류를 
방수 보관 봉투나 용기에 모아 보관하세요. 
비밀번호로 보호된 기록물 백업을 가상 
클라우드 서비스에 저장하는 것도 좋습니다.

 ☐ 운전면허증 또는 여권

 ☐ 차량 등록증 및 보험 증서

 ☐ 의료 및 예방접종 기록

 ☐ 처방약 라벨

 ☐ 출생증명서 및 사회 보장 카드 

 ☐ 혼인 증명서

 ☐ 거주 증빙 서류(증서 또는 임대)

 ☐ 사업 및 개인 세금 기록

 ☐ 유언장

 ☐ 가구 목록(사진 또는 비디오)

편안하거나 귀중한 물품

귀하는 장기간 집을 떠나 있을 수도 있으며 
귀하의 재산에 피해를 입을 수 있습니다. 
대체할 수 없거나 가족, 특히 어린이에게 
편안함을 줄 수 있는 물건을 챙기세요.

 ☐ 책, 퍼즐, 좋아하는 봉제 인형

 ☐ 사진 앨범

 ☐ 귀중품 및 보석

비상 대책 키트



애완동물 용품 안전하게 집으로 돌아가기

보호소 및 호텔 중 반려동물을 허용하지 않는 곳도 있습니다. 
집에서 대피해야 할 경우를 대비하여 가족, 친구 또는 기타 
반려동물에게 친화적인 장소에 반려동물이 머물 수 있도록 
미리 계획을 세우세요. 

반려동물 전용 물품

 ☐ 목걸이나 마이크로칩으로 된 반려동물 ID 태그
 ☐ 반려동물에 대한 설명 및 현재 사진
 ☐ 예방접종 및 의료 기록
 ☐ 1.5갤런(약 5.7리터)의 물과 반려동물 한 마리당 최소 3일 

동안 먹을 수 있는 충분한 음식과 약
 ☐ 간병인, 보호소 또는 동행하는 직원이 확인할 반려동물의 

약, 먹이 및 약 배급 일정 사본 
 ☐ 그릇, 반려동물 장난감, 침구 제공
 ☐ 반려동물과 이동할 때 사용할 목걸이, 가죽끈, 캐리어

자동차용품

갑작스러운 홍수, 산불, 허리케인 등의 재난으로부터 대피하기 
위해 신속히 출발해야 하거나 겨울철 기상 상태로 인해 발이 
묶일 경우를 대비하여 차량에 비상 키트를 보관하세요.

차량 전용 물품

 ☐ 부패하지 않는 식품 및 생수
 ☐ 점퍼 케이블 및 도구
 ☐ 소화기 및 조명탄
 ☐ 손전등 및 여분의 배터리
 ☐ 구급상자 및 따뜻한 담요

매년 허리케인의 여파로 상당수의 사람들이 부상을 입거나 사망합니다. 
집으로 돌아와 피해 복구를 시작할 때 다음 안전 요령을 기억하세요.

 » 깨진 유리, 금속, 죽은 동물, 하수, 휘발유, 석유, 쓰러진 전선 등 
위험한 잔해물이 있을 수 있는 홍수로 불어난 물속으로 들어가지 
마세요.

 » 전기 시스템, 가스 라인, 정화조 시스템, 수도관 또는 우물의 손상 
여부를 검사할 때까지 건물에 들어가지 마세요.

 » 안전하다는 것을 알기 전까지는 수돗물을 드시지 마세요. 확실하지 
않은 경우 먼저 끓이거나 정제하세요.

 » 떨어진 물체와 쓰러진 전선을 조심하세요. 쓰러진 전선이 있을 경우 
지역 전력 공급업체에 신고해 주세요.

허리케인 발생 후 피해 복구

 » 파편과 공기 중 입자(예: 곰팡이, 먼지)로부터 몸을 보호하기 위해 
장갑, 보안경, 고무장화, 마스크 등의 보호 장비를 착용하세요.

 » 젖어있는 것은 모두 청소하고 소독하세요. 홍수로 인해 남은 
진흙에는 하수, 박테리아, 화학 물질 등이 포함되어 있을 수 
있습니다.

 » 집에 있을 때는 항상 모든 문과 창문을 열어 밀폐된 공간을 
환기시키세요. 보안 문제가 발생하지 않는 한에서 부재중일 때 
최대한 많은 창문을 열어 두세요.

 » 매트리스나 덮개를 씌운 물품과 같은 흠뻑 젖은 다공성 물질, 특히 
곰팡이가 눈에 띄게 자란 물질은 폐기하세요.

 » 홍수로 인해 흠뻑 젖은 바닥, 판넬, 건식 벽체, 단열재, 전기 콘센트 
등은 뜯어내세요.



재난 피해 완화

허리케인이 오기 전에 계획을 세워 준비하면 강풍과 홍수로 인한 피해를 감당하는 데 도움이 될 수 있습니다. 귀하의 집과 재산을 보호하는 
동시에 귀하와 가족의 안전을 지키기 위해 아래에 기술된 조치를 취하세요. 임차인인 경우 취할 수 있는 추가 조치에 대해 집주인이나 부동산 
관리자에게 문의하세요.

집에서 준비할 사항

 ☐ 창문을 판자로 막고 모든 폭풍 셔터를 닫습니다. 지붕, 문, 차고 
문을 고정하고 보강합니다.

 ☐ 테라스 가구, 쓰레기통, 자전거 등 가볍고 움직이기 쉬운 물건을 
실내로 옮깁니다.

 ☐ 내부로 옮기기에 안전하지 않은 물체는 고정해 둡니다(예: 가스 
그릴 및 프로판 탱크).

 ☐ 구조물에 떨어질 정도로 가까이 있는 훼손된 나무와 가지를 
다듬거나 제거합니다.

 ☐ 헐거워진 빗물 배수구와 하수구를 고정하고 막힌 부분을 뚫거나 
잔해물을 제거하여 물에 의한 재산 피해를 방지합니다.

 ☐ 정전 시 사용할 수 있도록 휴대용 발전기를 구입하거나 집 
전체에 발전기를 설치합니다.

 ☐ 휴대용 발전기와 같은 대체 전원을 집에서 최소 20피트 떨어진 
곳에 두고 습기로부터 보호합니다.

 ☐ 보험을 위해 폭풍이 오기 전 집의 상태를 사진, 비디오 등으로 
기록합니다.

회사에서 준비할 사항

 ☐ 허리케인이 오기 전에 직원의 책무와 역할을 문서화하고 각 
직원과 함께 검토합니다.

 ☐ 직원들이 자신의 역할을 이해하고 비상 계획을 테스트할 수 
있도록 훈련을 실시합니다. 사후 조치 보고서를 작성하고 
충분히 숙지할 기회를 마련합니다.

 ☐ 협력업체에 문의하여 재난 대비 계획과 재난이 공급망에 어떤 
영향을 미칠지 알아봅니다.

 ☐ 컴퓨터와 기타 정보 기술(Information Technology, IT) 
시스템을 큰 창문과 문에서 먼 곳으로 옮깁니다.

 ☐ 필요한 경우 귀중품과 IT 시스템을 시설의 상층이나 보다 
안전한 위치로 옮깁니다.

 ☐ 중요한 기록을 보호하세요. 외부 백업 기록 저장소를 
분석하고 귀중한 문서와 디지털 저장 매체를 방수, 내화성 
상자에 보관합니다.

 ☐ 모든 문과 창문을 덮개로 가립니다.

 ☐ 재정적 투자를 보호하기 위해 수해 보험에 가입합니다.

수해 보험

수해 보험 가입에 관해 보험 대리인과 상담하고 다음 사항을 기억해 두세요.

집이나 사무실에 단 1인치(약 2.5cm)의 물만으로도 건조한 벽, 바닥 판, 바닥 덮개 및 가구 교체를 포함해 수천 달러의 청소 비용이 들 
수 있습니다. 수해 보험에 가입하는 것은 홍수 피해와 관련된 비용으로부터 귀하의 집, 회사 및 가족의 재정적 안정을 보호하는 가장 
좋은 방법입니다. 

• 888.379.9531번으로 전국 수해 보험 프로그램(National 
Flood Insurance Program, NFIP) 콜센터에 연락하여 
보험 대리인 소개를 요청하거나 www.floodsmart.gov를 
참고하세요.

• 수해 보험 정책이 발효되기까지는 30일의 대기 기간이 
있습니다. 미루지 마세요!

• 대부분의 재산 보험에서 홍수 피해는 보상해 주지 
않으므로 별도로 수해 보험에 가입해야 합니다.

• 수해 보험의 보험료는 연간 $112부터 시작하며 홍수 피해 
수준과 필요한 보장 금액에 따라 증가합니다.

• 콘도를 임대하거나 소유하고 있는 경우 건물(콘도를 
소유한 경우)과 내부 물품 보장 보험에 모두 가입하는 것이 
좋습니다. 임차인인 경우 내부 물품만 보장됩니다.

• 연방 정부에서는 수해 보험 가입을 요구하지 않지만 모든 
NFIP 수해 보험금 청구의 거의 25%가 중간 및 저위험 
지역에서 발생합니다.

• 대출 기간 동안 기본 홍수 피해를 경험할 확률은 최소 26%
입니다.

http://www.floodsmart.gov


지속적인 정보 제공

비상 통신 | 비상 통신 기기에는 여분의 휴대폰 충전 장치 또는 배터리는 물론 추가 통신 도구도 포함되어야 합니다. AM/FM 라디오와 
NOAA 기상 라디오(여분 배터리 포함)를 권장합니다.

가구 정보 

가족 구성원 모두와 친척, 친구, 이웃 또는 직장 동료를 포함한 기타 
연락처의 전화번호와 이메일 주소를 적어 두세요. 해당 정보는 
모바일 장치가 없거나 배터리가 방전된 경우에도 다른 사람들과 
다시 연락하는 데 도움이 됩니다.

청각 장애, 난청 또는 언어 장애가 있으며 일반 또는 비디오 중계 
서비스(Video Relay Service, VRS)를 사용하는 가족 구성원이 있는 
경우 유선 전화, 모바일 장치, 컴퓨터 등에서 중계 서비스를 통해 
연결하는 방법에 대한 정보를 포함해서 기재하세요.

타지역 연락처 

귀하의 가족이 다시 연락할 수 있도록 중앙 연락 창구 역할을 할 
수 있는 지역사회 또는 주 외부에 사는 사람을 찾으세요. 재난 발생 
시에는 지역 전화선이 과부하 되거나 손상될 수 있으므로 장거리 
전화를 거는 것이 더 쉬울 수 있습니다.

학교, 보육 시설, 간병인 및 직장 비상 계획 

휴대전화 및 이메일 계정이 있는 가족 구성원이 경찰서, 소방서, 
구급차 서비스, 공중 보건부, 공공사업, 공공시설, 학교 시스템, 
지역 재난 관리 사무소를 포함한 학교, 직장 및 지방 정부 기관의 
알림 및 경보를 설정했는지 확인하세요. 소셜 미디어에서 이러한 
공식 기관을 팔로우하면 편리하고 중요한 정보를 확인할 수 있는 
추가적인 방법을 제공받을 수 있습니다.

기타 중요한 전화번호 및 연락처 정보

응급 서비스, 공공 설비 및 서비스 제공자, 의료 서비스 제공자, 
수의사, 보험 회사 및 기타 중요한 서비스의 전화번호를 기록, 
저장하거나 편리하게 액세스할 수 있습니다.

비상 상황이 발생하는 동안 카운티에서는  
https://pwcva.gov/emergency에 최신 정보를 게시합니다.  
이 페이지를 북마크에 추가하세요!

추가 계획 자료 
계획 자료 및 서비스의 전체 목록을 보려면 

pwcva.gov/makeaplan 을 방문하세요 . 

Everbridge 앱을 다운로드하고 'PWC 
Alerts(PWC 경보)'를 검색하여 비상 
경보를 설정하세요.

App Store
에서 이용 가능

Android 앱 다운로드

Google Play

PWC 경보
생명을 구하는 PWC 경보를 

설정하세요.
pwcva.gov/alerts 방문

또는
 888-777번으로

"PWCAlerts" 문자 발송

https://pwcva.gov/emergency
https://pwcva.gov/makeaplan
http://pwcva.gov/alerts
http://www.pwcgov.org/alerts


재난 피해 복구

식품 및 물 안전

재난 피해 복구를 시작할 때 다음 사항에 유의하세요.

 » 전기 시스템, 가스 라인, 정화조 시스템, 수도관 또는 우물의 손상 여부를 검사할 때까지 
건물에 들어가지 마세요.

 » 떨어진 물체와 쓰러진 전선을 조심하세요. 정전되었거나 쓰러진 전선이 있을 경우 지역 
전력 공급업체에 신고해 주세요.

 » 쓰러진 나무를 제거하거나 잔해물을 청소하거나 전기톱과 같은 장비를 사용할 때는 
주의하거나 전문가의 도움을 받으세요.

 » 주거지 청소 활동을 도와주는 기관에 대해 알아보려면 지역 비상 관리 사무소나 인근 
지역에 문의하세요.

 » 정전된 경우 Dominion Energy, NOVEC, 지역 전기 공급업체나 협동조합에 신고하세요.

 » Dominion Energy | dominionenergy.com/outages에서 정전을 신고하고 
상태를 확인하세요. 전선이 추락한 경우 및 기타 안전 피해는 866.366.4357
번으로 전화해 주세요.

 » NOVEC | novec.com/stormcenter에서 정전을 신고하고 상태를 확인하세요. 
전선이 추락한 경우 및 기타 안전 피해는 703.335.0500번으로 전화해 주세요.

 » 재난 발생 후 귀하의 재산에 피해를 입은 경우

 » 귀하의 재산에 피해를 입은 상황을 사진으로 촬영하세요.

 » 보험회사에 연락하여 피해 신고를 하세요.

 » 피해 평가에 귀하의 손실을 포함할 수 있도록 카운티 비상 관리 사무소에 피해 
신고를 하세요.

 » pwcva.gov/reportdamage에서 온라인으로 피해 신고를 하세요.

정전된 경우 식품 안전을 보장하기 위해 세심한 예방 조치를 취하는 것이 
중요합니다. 냉장고와 오븐이 작동하지 않으면 식중독의 위험이 커집니다. 

 ☐가득 찬 냉각기나 냉동고는 부분적으로 채워진 냉각기나 냉동고보다 차가운 온도를 더 오랫동안 유지하므로, 장기간 정전될 경우에도 
일정한 저온을 유지하기 위해 여분의 얼음, 드라이아이스 또는 냉동고 팩을 많이 포장해 두는 것이 중요합니다.

 ☐냉장고는 열지 않을 경우 약 4시간 동안 음식을 차갑게 유지합니다.

 ☐음식이 가득 찬 냉동고는 문이 닫혀 있는 경우 약 48시간(반쯤 찬 경우 24시간) 동안 온도를 유지합니다.

 ☐상온에 2시간 이상 방치된 식품, 이상한 냄새, 색깔, 질감이 있는 식품은 폐기하세요. 확신이 서지 않으면 버리세요!

 ☐음식을 적절한 온도로 조리하여 혹시 있을지 모를 식품 매개 박테리아가 모두 파괴되도록 하세요. 어느 시점에서든 음식이 2시간 이상 
40°F 이상이었을 경우에는 폐기하세요.

 ☐공공 수원의 안전과 "물 끓이기" 절차에 대한 정보를 보려면 vdh.virginia.gov/drinking-water/를 참고하세요.

 ☐홍수로 인해 물에 잠긴 개인 우물이나 정화조 시스템에서 공공에 물을 공급하는 주민과 시설은 추가적인 예방 조치를 취해야 합니다. 
자세한 내용은 vdh.virginia.gov/environmental-health/onsite-sewage-water-services-updated/before-and-after-the-storm-
private-wells-and-onsite-sewage-systems/를 참고하세요.

 ☐레스토랑 운영자를 위한 식품 안전에 관한 정보는 vdh.virginia.gov/environmental-health/food-safety-in-virginia/food-operators/
restaurant-preparedness/에서 온라인으로 확인할 수 있습니다.

http://www.pwcgov.org/reportdamage
http://www.vdh.virginia.gov/drinking-water/
http://vdh.virginia.gov/environmental-health/onsite-sewage-water-services-updated/before-and-after-the-storm-private-wells-and-onsite-sewage-systems/
http://vdh.virginia.gov/environmental-health/onsite-sewage-water-services-updated/before-and-after-the-storm-private-wells-and-onsite-sewage-systems/
http://vdh.virginia.gov/environmental-health/food-safety-in-virginia/food-operators/restaurant-preparedness/
http://vdh.virginia.gov/environmental-health/food-safety-in-virginia/food-operators/restaurant-preparedness/


이용가능한 복구 리소스

현지 

귀하의 집과 회사에 발생한 재난 피해를 해당 지역의 비상 관리국에 
보고하세요. 추가 리소스와 정보를 이용하려면 시 또는 카운티의 사회 
복지부, 복지부, 지역 사회 서비스 위원회, 공중 보건, 주택 및 지역 비상 
관리국에 문의하세요.

연방재난관리청(FEDERAL EMERGENCY MANAGEMENT 
AGENCY, FEMA)

개인 및 가구 프로그램(Individuals and Households Program, IHP)
대통령이 재난 선포를 한 경우 FEMA의 개인 및 가구 프로그램은 다른 
수단을 통해 이러한 필요를 충족할 수 없는 경우 필요한 비용과 심각한 
어려움이 있는 사람들에게 재정적 도움 또는 직접적인 서비스를 제공합니다. 
800.621.FEMA로 FEMA 개인 및 가구 프로그램에 문의하세요. 

공공 지원: 지역, 주, 부족 및 민간 비영리 단체 
FEMA의 공공 지원(Public Assistance, PA) 보조금 프로그램은 대통령 재난 
선언이 선포되면 정부 기관 및 특정 민간 비영리(Private Nonprofit, PNP) 
기관에 연방 지원을 제공합니다. 

PA는 지역사회가 주요 재난이나 긴급 상황에 신속하게 대응하고 복구할 
수 있도록 주, 부족, 영토, 지방 정부 및 특정 유형의 PNP 조직에 보조금을 
제공합니다. 202.646.3834번으로 FEMA 공공 지원 부서에 문의하세요.

중소기업청(SMALL BUSINESS ADMINISTRATION, SBA) 

SBA는 주택 소유자, 임차인 및 사업주에게 돈을 대출해 줄 수 있습니다 . 
주택 소유자는 재난 피해를 입은 주택 수리를 위해 최대 $200,000까지 
대출할 수 있습니다. 주택 소유자와 임차인은 차량을 포함하여 재난으로 
피해를 입은 개인 재산을 교체하기 위해 최대 $40,000까지 대출할 수 
있습니다. SBA는 귀하의 보험 또는 FEMA의 혜택을 중복으로 제공하지 
않습니다. FEMA에 신청하면 SBA 추천을 받을 수도 있습니다. 월요일부터 
금요일까지 오전 8시~오후 9시 사이에 800.659.2955번으로 전화하거나 
disastercustomerservice@sba.gov로 이메일을 보내 SBA에 문의하세요.

미국 농무부(U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE, USDA) 

USDA.gov의 USDA 재난 자료 센터를 방문하면 특정 재난 및 긴급 상황에 
대한 정보, 장기적인 회복력을 준비, 복구 및 구축하는 방법은 물론 재난 
발생 후 USDA 지원에 대한 정보를 찾을 수 있습니다. 

Prince William 카운티에서는 다음 사이트에 최
신 자료 및 복구 리소스를 게시합니다 .

pwcva.gov/emergency

연락처

2-1-1

연중무휴 24시간 내내 귀하의 상황에 귀를 기울이고 
버지니아에서 가장 큰 보건 및 복지 서비스 
데이터베이스 중 하나를 사용하여 자료 지원을 
제공하는 주 전역의 숙련된 전문가입니다. 자세한 
내용은 www.211virginia.org에서 확인하세요.

5-1-1

'Know Before You Go'는 연방 전역의 실시간 
교통 정보를 제공합니다. 필요할 때마다, 어디에 
있든지 말이죠. 자세한 내용은  
www.511virginia.org에서 확인하세요.

8-1-1

'Call Before You Dig - It’s the Law'는 
굴착기, 계약자, 부동산 소유자 및 모든 종류의 
발굴 또는 굴착을 계획하는 사람들을 위한 무료 
버지니아 통신 센터입니다. 재난 피해 복구 시 
개인이나 기업이 발굴을 계획할 수도 있습니다. 참여 
전력회사는 발생할 수 있는 부상, 손해 또는 벌금을 
방지하기 위해 사전에 지하 시설과 노선을 찾아 
표시합니다.

9-1-1

화재, 의료, 사고 신고, 진행 중인 범죄행위, 
의심스러운 인물이나 사건 등을 포함한 긴급 
상황을 위한 연락처입니다. 9-1-1은 교통이나 날씨 
업데이트 및 정보 요청에 사용되지 않습니다. 긴급 
지원을 요청하는 사람들을 위해 전화번호를 확실히 
알아두세요.

복구 기관 
재난에 적극적으로 대응하는 국가 자원봉사 단체 | www.nvoad.org 

재난에 적극적으로 대응하는 버지니아 자원봉사 단체 | www.virginiavoad.org 

버지니아 재난 구호 기금 | www.vaemergency.gov/donate

http://disastercustomerservice@sba.gov
http://pwcva.gov/emergency
http://www.211virginia.org
http://www.511virginia.org
http://www.nvoad.org 
http://www.virginiavoad.org
http://www.vaemergency.gov/donate


비상관리국(Office of Emergency Management)
1 County Complex Court, EA710, Prince William, VA 22192 

EmergencyManagement@pwcva.gov | 703-792-7050


