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Administrative Office
Sudley North Govt Center
8033 Ashton Avenue
Manassas, VA 20109
703-792-7800

Fax: 703-792-7704

Service Locations

7969 Ashton Avenue
Manassas, VA 20109
703-792-7800

Fax: 703-792-7817

A. ). Ferlazzo Building
15941 Donald Curtis Dr.
Suite 200

Woodbridge, VA 22191
703-792-4900

Fax: 703-792-7057

Ridgewood Building

4370 Ridgewood Center Dr.
Woodbridge, VA 22192
703-792-4900

Fax: 703-792-5098

Phoenix Building
8500 Phoenix Drive
Manassas, VA 20110
703-792-5480

Fax: 703-792-5145

Infant & Toddler
Connection of VA
7987 Ashton Avenue
Suite 231

Manassas, VA 20109
703-792-7879

Fax: 703-792-4954

Intellectual /Developmental
Disability Services

7751 Ashton Avenue
Manassas, VA 20109
703-792-7800

Fax: 703-792-7716

4380 Ridgewood Center Dr.
Woodbridge, VA 22192
703-792-4900

Fax: 703-792-5925

,; PRINCE W"..LIAM Community Services

Timothy Oshiki, Chairman

COUNTY ) ) ) )
Georgia Bachman, LCSW, Acting Executive Director
Ginny Heuple, PT, Infant & Toddler Connection Division Manager
iFeliz Mes de Intervencién Tempranal! Mayo 1, 2024

Este afio nos complace compartir informacién sobre Creando Conexiones saludables para construir un futuro
solido. Tener un bebé y un nifio pequefio es un momento muy ocupado, emocionante y, a veces, abrumador.
Esperamos que la informacidn y las estrategias compartidas a continuacién muestren lo importante y facil que es
construir una relacidn positiva y receptiva con su bebé y nifio pequefio.

Creando Conexiones se refiere al desarrollo del cerebro que ocurre cuando se construyen relaciones sélidas,
enriquecedoras y receptivas con tu bebé y nifio pequeiio. Esto es extremadamente importante en todas las
edades, pero especialmente importante en los primeros afios desde el nacimiento hasta los tres afios. Durante
los primeros afios de vida, nuestros cerebros se desarrollan a un ritmo rapido, mucho mas rapido que en
cualquier otro momento de nuestra vida. El cerebro de un nifio es como una esponja desde el momento en que
nace, absorbiendo todo lo que sucede a su alrededor.Si ellos estan inmersos en felices, saludables interacciones
se esta construyendo una sana base. Cada interaccion ayuda a figurar el desarrollo de el cerebro. Teniendo por lo
menos una interaccion solida con el padre o la persona al cuidado del nino puede llevar a incrementar el
enfoque, la flexibilidad y relaciones mas saludables en el futuro.

Durante los primeros tres afios de vida, las relaciones emocionalmente nutrientes sientan las bases para salud y
bienestar de por de vida . Si las relaciones tempranas son enriquecedoras y atentas, las conexiones cerebrales
que se establecen también son una base saludable, que con el tiempo contintan fortaleciéndose y conducen a
saludables exitos futuros en la escuela y la vida. Por otro lado, si esta base no se nutre y se apoya, los nifios
pueden tener mas dificultades para construir relaciones sanas, conectarse con otras personas y enfocarse mas
adelante en la vida.

Algunas formas de construir relaciones saludables y promover el desarrollo del cerebro son:

Escuche a su hijo Modele la bondad y la paciencia

Sé alentador y positivo Muestra interés en lo que estan haciendo, Unete a ellos

Unase a ellos en su juego Hable con ellos, digales lo que usted y ellos estan haciendo
Prueben algo nuevo juntos Salgan a caminar o pasear en cochecito y hablen sobre lo que ven

*(Se pueden encontrar mas detalles sobre esto en el apéndice "é Cémo podemos construir conexiones saludables?")

El concepto de "Servir y Devolver" es una excelente manera de construir relaciones y desarrollar el cerebro.
Servir y Devolver son interacciones sensibles, receptivas entre los nifios y las personas que los cuidan. Cinco
pasos para desarrollar el cerebro para el servicio y la devolucidn se pueden encontrar aqui:
https://www.youtube.com/watch?v=KNrnZag17Ek

Puede encontrar mas informacién sobre cémo aprender sobre el desarrollo socioemocional en su bebé en:
https://pathways.org/watch/parents-guide-to-babys-social-emotional-development/.

Esperamos que disfrute probando algunas de las estrategias anteriores, conectandose de nuevas maneras con su
hijo o simplemente mds a menudo. jSepa que sus esfuerzos y sus interacciones positivas y receptivas con su hijo
marcan la diferencia y estan construyendo un futuro mas sélido!

iTodo lo mejor para ustedes y que tengan un afio maravilloso!
The Infant & Toddler Connection of Greater Prince William Team
Tucia Peny, MPT

Tricia Peny, MPT

Program Manager ITC of Greater Prince William/Early Intervention
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¢Cémo podemos construir conexiones saludables?
Sé paciente... Modele la amabilidad.

Estar atento a los intentos de comunicacion de su bebé y nifio pequefio genera confianzay
compromiso. Los bebés se comunican a través del contacto visual, arrullando, balbuceandoyy, si, a
veces llorando. Los nifios pequefos se basan en esto y se comunican con gestos, sefas,
seflalamientos y palabras, y a veces con rabietas. Responderles usando una voz amable,
mirandolos/sonriendo y abrazandolos, les asegura que los escuchas y que estas presente para
ayudarlos a satisfacer sus necesidades. Esta respuesta enriquecedora construye conexiones
sdlidas. Cuando un padre consuela a su hijo, construye relaciones sanas y receptivas... y da como
resultado mas conexiones cerebrales.

Habla con ellos.

Hablar con ellos también construye conexiones saludables. Hable sobre lo que esté
haciendoy lo que ellos estan haciendo a lo largo del dia, por ejemplo:

A la hora de comer: Siéntate con ellos. Hablen sobre lo que ambos estan comiendo. Si
todavia se alimenta con biberén o amamanta, hablale mientras lo sostienes, cantale o cuéntale
una historia que disfrutaste cuando eras nifo.

Durante el tiempo de juego: Unase a ellos en la actividad. Mostrarles que estas interesado
en lo que estan haciendo construye conexiones saludables, ademas de apoyar el desarrollo
cognitivo. Turnar. Compartir. Hable con ellos sobre la actividad. Limpien juntos y aprovechen este
tiempo como una oportunidad de aprendizaje hablando sobre lo que estan guardando,
mostrandoles que trabajar juntos es util.

Prueben algo nuevo juntos.

Cadavez que intentas algo nuevo, estimula el crecimiento del cerebro y cada vez que lo
haces juntos, contribuye a una relacion mas fuerte. Por lo tanto, prueben juntos un nuevo alimento.
Bailar. Canta. Lee un libro. Color. Juega un nuevo juego.

Eljuego al aire libre es una experiencia sensorial muy rica (olores, sonidos, imagenes,
texturas, temperaturas) que estimula el desarrollo del cerebro, y hacer esto juntos construye una
base sélida para relaciones saludables. Siéntense juntos al aire libre en un buen diay tomen un
refrigerio juntos o simplemente disfruten del sol. Tal vez recoja algunas hojas, flores, mantillo para
tocarlos y olerlos o utilicelos en juegos de simulacién. Habla sobre cdmo se sienten, huelen, su
color, etc.

Salgan a caminar adentro o afuera y hablen juntos sobre lo que ven.

Tome decisiones saludables.

*Muévete: La actividad diaria puede ayudarnos a pensar mejor, comer mejor y dormir
mejor.
* Siga una dieta saludable: Ofrecer opciones saludables para comer desde el principio
conduce a habitos alimenticios saludables.
*Limite el tiempo frente a la pantalla: La Academia Americana de Pediatria recomienda lo
siguiente:

Menores de 18 meses: evite el tiempo frente a la pantalla que no sea el chat de



video
De 18 a 24 meses de edad: Si decide introducir el tiempo frente a la pantalla,
busque programacion de alta calidad y miren o jueguen juntos.

Edad de 2 a 5 anos: limite el uso de la pantalla a una hora por dia de programas de
alta calidad

iDiviértanse juntos sabiendo que estdn construyendo un futuro més fuerte!
The Infant & Toddler Connection of Greater Prince William Team



