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Semana Nacional de la Seguridad en las Ventanas 

5–11 de abril de 2026 
 

La primavera ha llegado y, a medida que el clima se vuelve más cálido, los hogares apagarán sus 
sistemas de calefacción y comenzarán a colocar mosquiteros en las ventanas para disfrutar de la fresca 
brisa primaveral que estos proporcionan. Aunque las mallas pueden resultar reconfortantes para 
algunos, para otros pueden ser peligrosas e incluso mortales, especialmente para los niños pequeños. 
Las mallas están diseñadas para mantener a los insectos afuera, no a los niños adentro. 
 
Cada año, aproximadamente 8 niños mueren y 3,300 resultan heridos por caídas desde ventanas. Los 
niños menores de 5 años tienen el mayor riesgo de sufrir estas caídas debido a su incapacidad para 
reconocer el peligro que existe al jugar cerca de una ventana con mosquitero. Su curiosidad y atención 
suelen centrarse en otras cosas, como un juguete, una mascota u otros estímulos, lo que puede 
provocar una lesión o incluso la muerte de manera accidental. Aunque la mayoría de los niños que 
caen por ventanas viven en áreas urbanas, estas caídas ocurren con mayor frecuencia desde ventanas 
del primer o segundo piso en casas o apartamentos, y no en edificios de gran altura como se creía 
anteriormente. 
 
La Semana Nacional de la Seguridad de las Ventanas es del 5 al 11 de abril; el Sistema de Bomberos y 
Rescate del condado de Prince William insta al público a participar durante todo el año, en el hogar, la 
escuela y los vecindarios, para ayudar a reducir las lesiones no intencionales en los niños mediante la 
comprensión del papel de las ventanas. 
 
Las ventanas cumplen una doble función; aunque son vitales para escapar de un incendio en el hogar 
u otras emergencias, es igualmente importante que los padres y tutores comprendan como proteger 
mejor a sus hijos contra caídas accidentales desde las ventanas. A continuación, se presentan nuestros 
consejos de seguridad para mantener a sus pequeños a salvo: 

 
Consejos de seguridad para ventanas 

• Mantenga a los niños alejados de las ventanas abiertas. 
• Si tiene ventanas que se pueden abrir tanto por arriba como por abajo, acostúmbrese a 

abrir solo la parte superior. 
• Mantenga las ventanas cerradas y con seguro cuando no se estén utilizando. 
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• Instale protectores de ventanas o dispositivos limitadores que impidan que las ventanas 
se abran más de 4 pulgadas (eduque a los miembros de la familia, a los niños mayores y a 
los adultos sobre cómo liberar los protectores de ventanas en caso de incendio u otra 
emergencia que requiera evacuación). 

• Mantenga los objetos que se puedan trepar, como muebles, camas, baúles de juguetes, 
etc., alejados de las ventanas. 

• NO coloque juguetes ni otros objetos atractivos en los antepechos de las ventanas. 
• Verifique que las barandillas de porches y balcones tengan una separación de 4 pulgadas 

o menos. 
• Siempre proporcione supervisión de un adulto para los niños cerca de ventanas abiertas 

o en entornos de riesgo. 
 
Es importante recordar que las ventanas pueden desempeñar un papel fundamental en la seguridad 
contra incendios y deben incluirse como una posible salida secundaria al elaborar un plan de escape 
en caso de incendio en el hogar. Al mismo tiempo, las ventanas abiertas o sin asegurar pueden 
representar un riesgo grave para los niños pequeños. El Sistema de Bomberos y Rescate del Condado 
de Prince William insta a las familias a tomar medidas proactivas para asegurar adecuadamente las 
ventanas y ayudar a garantizar la seguridad de sus hijos. 
 
Para obtener información adicional sobre la seguridad de las ventanas, visite Prevent Child Injury 
www.preventchildinjury.org/, National Safety Council www.nsc.org/ y Safe Kids Worldwide 
www.safekids.org/. 
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